CYBERPRZEMOC - DOBRE RADY DLA RODZICOW. Agnieszka Tekiela

Niekonczace si¢ smsy: obrazliwe, z pogrozkami lub po prostu uporczywe. Agresywne maile.

Opublikowane nasze wstydliwe zdjecie na portalu spotecznosciowym. Grozby lub o$mieszanie na
Facebooku. Czy ciebie lub twoje dziecko spotkata taka sytuacja? To formy cyberprzemocy. Warto
wiedzie¢, jak reagowaé, co mozemy zrobi¢, gdy padniemy jej ofiarg lub wczesniej — co zrobié, by
si¢ przed nig zabezpieczyc¢.
O tym wszystkim uczyli si¢ rodzice podczas spotkan w szkotach w Strzelinie i Otawie. W okresie
luty — kwiecien 2016 odbylo si¢ 8 spotkan w ramach projektu ,,Z rozwaga w sieci” realizowanego
przez Stowarzyszenie ADESSE, dofinansowanego przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje w ramach
srodkow The Velux Foundations. W nieodptatnych zajeciach udzial wzieto ponad 250 rodzicow 1
opiekunéw w obu powiatach.

Kluczowe porady dla rodzicow:

1. Obserwuj mtoda osobe. Zdenerwowanie podczas korzystania z Internetu czy telefonu,
zmiany w relacjach z przyjaciétmi moga by¢ sygnatem alarmujacym.

2. Uzywaj programow do kontroli rodzicielskie;j.

3. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA — Kodeksem Dobrego Zachowania w w Internecie.

4. Naucz swoje dziecko krytycznego ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych
w Internecie.

5. Zadbaj, by dziecko zachowato dowody przemocy takie jak obrazliwe maile, smsy czy inne
dzialania w sieci. Pomogg zidentyfikowac sprawce.

6. Doradzaj dzieciom, by przezwycig¢zaly che¢ odwetu — moze to sprawi¢, ze same stang si¢
sprawcg przemocy.

7. Przypominaj, Ze spory rozpocze¢te w Swiecie internetowym nigdy nie powinny byc¢
przenoszone do $wiata internetowego. Lepiej jest rozwigza¢ problem twarza w twarz niz
rozpeta¢ burze w Internecie.

8. Zglaszaj przypadki cyberprzemocy: administratorom portali spotecznosciowych, w szkole,
powiadom policjg, jesli grozby sa powazne.

Jak zawsze — wazne jest, by otwarcie rozmawia¢ z milodymi ludzmi, by mieli do nas
zaufanie 1 powiedzieli nam, gdy stang si¢ ofiarg cyberprzemocy, a takze, gdy sami przekrocza
granice i bedg potrzebowali naszej pomocy, by to naprawic.

(Zrédto: Rogers V. Cyberprzemoc. Jak byé bezpiecznym w sieci, Warszawa 2011)



