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Prawda czy fałsz? Nie wpada lajkować smutnych wiadomości. Gdy zamieszcza się w sieci zdjęcia 

znajomych, nie trzeba ich pytać o zgodę. Podawanie przypadkowym osobom poznanym w sieci 

swojego nazwiska, adresu, numeru telefonu może być niebezpieczne. W Internecie można obrażać 

innych użytkowników tylko, dlatego, że jest się anonimowym. W autobusie wolno głośno rozmawiać 

przez komórkę. 

  

Takie pytania nie są już trudne dla dzieci i młodzieży uczestniczącej w zajęciach edukacyjnych 

dotyczących cyberprzemocy.  W okresie marzec – kwiecień 2016 w Strzelinie i Oławie przeszkoleni 

pedagodzy prowadzili zajęcia w ramach projektu „Z rozwagą w sieci” realizowanego przez 

Stowarzyszenie ADESSE a dofinansowanego przez Fundację Dzieci Niczyje w ramach środków 

The Velux Foundations. Łącznie udział w nich wzięło ponad 60 dzieci z placówek opiekuńczo – 

wychowawczych oraz rodzin zastępczych w wieku 7-18 lat. 

 

Jeśli chcemy być dobrze traktowani w sieci, bądźmy dobrzy dla innych internautów. Oto kilka 

zasad, których warto przestrzegać w sieci i nauczyć tego naszych dzieci, czyli tzw. NETYKIETA: 

1. Nie rozsyłaj internetowych łańcuszków. 

2. Staraj się nie nadużywać emotikonek (uśmieszków, buziaczków). 

3. Bez potrzeby nie pisz dużymi literami, gdyż w Internecie oznaczają one KRZYK. 

4. Na forum wystrzegaj się zadawania pytań, na które padły już odpowiedzi. 

5. Umieszczając coś w Internecie, nie powtarzaj treści, które już się w nim znajdują. 

6. W Internecie nie wolno nikogo obrażać i wyzywać. Nie daj się sprowokować do kłótni. 

7. Szanuj autorów blogów. Blogi to internetowe pamiętniki. Ich autorzy piszą o sprawach 

szczególnie dla nich ważnych. 

8. Szanuj cudzą własność. Nie podpisuj się pod cudzymi wypowiedziami lub pracami. 

Korzystając z materiałów znalezionych w sieci, zawsze podawaj ich źródło. 

9. Zwracając się do konkretnego internauty, pamiętaj o używaniu dużej litery w zaimkach: Ty, 

Tobie, Ciebie. 

10. Nie zakładaj sobie niepotrzebnych kont e-mail. 
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